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Medico. Ha diretto una Struttura Sanitaria Pubblica di Neurologia. 

Attualmente esercita la libera professione.  

È stato iscritto all’Ordine dei Giornalisti per dirigere il giornale 

“LICnews” (Giornale delle Cefalee).  

È autore o coautore di 53 pubblicazioni di carattere scientifico.  

Ha coltivato da sempre l’amore per la scienza, ma non si è concentrato 

soltanto su come funzionano le cose, bensì anche sul loro perché. Ha 

ampliato, pertanto, i suoi interessi verso ambiti filosofici ed 

esistenziali.  

Da alcuni anni ha scelto di rendere pubblici alcuni degli scritti che 

aveva conservato nel tempo. 

 

 

 

-Nel 2024 ha pubblicato il romanzo “Alle soglie della felicità” (Casa 

Editrice Montag - ISBN 978-88-68928-03-2) che ha ottenuto i seguenti 

riconoscimenti: 

• Rassegna Multimediale Città di Caserta (III edizione - novembre 

2004): “Menzione  speciale”. 

• Concorso artistico letterario Internazionale Impavidarte - 2025:               

“Premio della critica”. 

• XVI Premio Internazionale Navarro 2025:                                              

“2° posto – Narrativa lunga”. 

• Concorso Letterario Internazionale Tre Colori 2025-Narrativa 

lunga:       “I 200 libri più belli d’Italia”. 

-Una della sue opere inedite, il romanzo “Paura del nulla” ha ricevuto 

il seguente il seguente riconoscimento:  

• Festival “Magia del Natale–Matera 18-20/12/2025” organizzato 

da Officina Mediterranea: Menzione letteraria dall'Associazione 

Italia Eventi. 

Sinossi: Alle soglie della felicità 

Sicilia, 1699. Fra Nicola, al secolo Fernando Diego García, è costretto 

ad abbandonare la propria terra e gli affetti più cari per sfuggire all’Inquisizione spagnola, che lo perseguita 

per la sua adesione al movimento spirituale del Quietismo molinista. 

Trova rifugio a Tunisi, dove lavora presso un medico, nascondendo a tutti la sua condizione di frate, facendosi 

chiamare solo Diego. Qui, in terra straniera, si apre per lui una crisi profonda che lo costringe a mettere in 

discussione le certezze su cui aveva costruito la propria vita. 

Quando il destino lo riporta in Sicilia, a Palermo, il ritorno si rivela solo una parentesi: ben presto è costretto a 

ripartire, spinto a Caltagirone e poi in Calabria, al di fuori della giurisdizione inquisitoriale. Ma il suo 

peregrinare non è soltanto una fuga: è una ricerca di senso, di equilibrio, di una felicità che non contraddica la 

propria coscienza. 

In questo cammino errante, la vita gli concede un inatteso frammento di gioia: l’amore per Veronica. Ma 

anche questo dono si rivela fragile. La razionalità e il rigore morale lo trattengono, incapace di abbandonarsi 

del tutto a ciò che sente, come se la felicità fosse sempre un passo oltre, promessa mai pienamente mantenuta. 

Diego è un uomo diviso: tra desiderio e principio, tra la dolcezza del vivere e il peso della coscienza. La trama 

si costruisce intorno al suo fallimento nel conquistare una felicità compiuta, ritraendolo come un’anima 

destinata a restarne sempre alle soglie, a gustarne soltanto una versione attenuata. La sua condizione diventa 

così emblema di una fragilità che appartiene a ogni essere umano. 

Il romanzo interroga il rapporto tra virtù e felicità: davvero seguire la morale conduce al compimento, come 

sostenevano gli antichi filosofi? O, come ammoniva Kant, la vita etica comporta rinunce così radicali da 

rendere la felicità un ideale irraggiungibile? 

Tra storia e filosofia, carne e pensiero, questo racconto non offre soluzioni definitive: lascia piuttosto il lettore 

sospeso, insieme a Diego, sulle soglie della felicità.  
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